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肝癌预防有办法，七个方法要牢记
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p肝癌是我国最常见的恶性
肿瘤之一

p肝癌是我国排名第三的恶
性肿瘤

p肝癌患者男多女少

肝癌简介
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肝癌
病因

乙肝

吸烟

饮酒

肥胖糖尿病

黄曲霉毒
素

蓝藻毒
素
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p 接种乙肝疫苗是预防乙肝
感染最经济有效的方法

肝癌预防之一·乙肝预防

p 乙肝是我国肝癌
的最主要病因

p 乙肝的主要传播途径

新生儿

高危人群

婴幼儿

15岁以下未免疫人群

乙肝

肝硬化

肝癌
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p 吸烟可加重肝纤维化程度，

����增强乙肝、丙肝的致癌作用

肝癌预防之一·戒烟
p 主动戒烟、避免被动吸烟
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p 饮酒越多、时间越长，脂肪肝也
就越严重，进而引起肝脏纤维化、
肝硬化，最终导致肝癌的发生

肝癌预防之一·戒酒
p 戒酒护肝
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p 肥胖会增加肝癌发病风险

肝癌预防之一·减轻肥胖
p 保持健康体重
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p 糖尿病可增加肝癌发病风险

肝癌预防之一·控血糖
p 高血糖患者应通过合理服药、控制饮食、
加强体育锻炼等方式严格控制血糖水平。

肝脏

肝癌
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p 黄曲霉毒素为重要肝癌致癌物，
并与乙肝存在协同致癌作用

肝癌预防之一·忌霉物
p 如何避免黄曲霉毒素的食用？

厨房

p 若不慎摄入霉变物质，可食用西蓝花等预防。

黄曲霉毒素

霉
变
物
质

肝癌

不
食
用
霉
变
食
物

餐厨干净整洁尤
其
是
竹
制
品
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p 避免食用水华发生水域的水产品；

p 桶装水避免阳光直射，避免桶装水长时间储存；

p 禁食生水。

肝癌预防之一·注意饮水
p 蓝藻水华会产生具有强烈导致肝
癌的微囊藻毒素

蓝藻水华

微囊藻产生毒素
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总结

在保持新生儿和儿童高水平乙肝疫苗免疫接种
率的基础上，通过避免致癌物质的暴露、改变高危
致癌风险相关的生活方式等，积极进行慢性肝炎的
治疗，可以有效地预防和延缓肝癌的发病，降低肝
癌的疾病负担。
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THANKS 


